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CYCLO CLUB GARAZI

Circuits du mois de mars 2020

	Dimanche 
	01 mars :
	Circuit de 84 km – Dénivelé : 1032 m

	Départ : 8h30
	St Jean Pied de Port - Ossés - Irissarry - Hélette - Bonloc - Hasparren - Zelaï - Mendionde - Louhossoa - Arrossa - Baïgorry - St Jean Pied de Port.


	Dimanche 
	 08 mars :
	Circuit de 85 km – Dénivelé : 1051 m

	Départ : 8h30
	St Jean Pied de Port - Larceveau - Pont de Qinquil - Lohitzun - Mauléon - Col Osquich - Larceveau - Lacarre - St Jean le Vieux - St Jean Pied de Port.
Ouverture CODEP 64 à BIDART


	Dimanche 
	15 mars :
	Circuit de 81 km - Dénivelé : 1156 m

	Départ : 8h30
	St Jean Pied de Port - Saint Jean le Vieux - Col de Gamia - Larceveau - Ostabat - Col Iparlatze - Lantabat - Iholdy - Hélette - Louhossoa - Arrossa - St Jean Pied de Port.


	Dimanche
	22 mars :
	Circuit de 82 km - Dénivelé : 1272 m

	Départ : 8h30
	St Jean Pied de Port - Baïgorry  - Col Ispéguy - Baïgorry - Arrossa - Louhossoa - Hélette - Irissarry - Lacarre - St Jean Pied de Port.


	Dimanche 
	29 mars :
	Circuit de 75 km – Dénivelé : 1465 m

	Départ : 8h30
	St Jean Pied de Port - Baïgorry - Ossés - Irissarry - Iholdy - Armendarits - D408 -Lantabat - Col des Palombières - Jaxu - Arradoy - Rte Ossés - St Jean Pied de Port.
8h20 : Photo de groupe au départ



